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Liebe Leser*innen, hier kommt der letzte Newsletter in diesem Jahr! 
Besonders herzlich einladen möchten wir zu “Demokratie im Blick: Mach dich schlau, misch dich ein”. In Zeiten
von Hetze und Rechtspopulismus eine tolle Möglichkeit, sich auszutauschen, zu diskutieren, sich zu vernetzen und
gegenseitig zu stärken. 

September 2025

“Gemeinsam gegen Sexismus”
Anlässlich unseres 40-jährigen Jubiläums konnten wir mit Unterstützung
der Sparkasse Leverkusen die Ausstellung “Gemeinsam gegen Sexismus”
im Foyer des Verwaltungsgebäudes am Goetheplatz zeigen. Die
Infotafeln sind familiengerecht und in Leichter Sprache verfasst, sodass
der Zugang zum Thema erleichtert wird. Zusammen mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Sparkasse Leverkusen, Annette
Duppach, erzählten wir im Pressetermin mehr zur Ausstellung.  
Ab September ist die Ausstellung bei der Wuppermann Bildungswerk
GmbH, um Auszubildende zu informieren. Weitere Stationen sind in
Planung. Wir informieren gerne zur Ausstellung, die kostenfrei ausleihbar
ist. Ein paar interessante Highlights zu 40 Jahren Gleichstellungsbüro gibt
es hier

Demokratie im Blick
Veranstaltungsreihe: 10. September bis 21. November 2025
Was bedeutet es heute, demokratisch zu handeln? 
Wir laden dazu ein, aktuelle Herausforderungen unserer Demokratie
gemeinsam zu durchdenken, Fragen zu stellen – und Ideen für morgen zu
entwickeln. Themen wie Social Media, Stammtischparolen, politische
Partizipation und Flucht stehen dabei im Fokus. Ab dem 10. September
haben wir dazu sieben spannende Angebote als Vorträge, Workshops oder
Bürger*innendialog im Programm.
Diese Veranstaltungsreihe ist eine Kooperation der Volkshochschule
Leverkusen, dem Katholischen Bildungsforum, dem Caritasverband
Leverkusen e.V., dem Museum Morsbroich und dem Gleichstellungsbüro.
Alle weiteren Infos zu den Terminen und zur Anmeldung gibt es hier

Zurück in den Beruf 
16.09, 27.10, 03.12, 26.01 | online und jeweils um 10.00 Uhr
Ein Angebot für ALLE, die nach einer Familienphase beruflich
wieder durchstarten wollen. 
Fragen, die u. a. im Fokus stehen: Was sollte ich vor einer
Wiederaufnahme der Arbeit bedacht und geregelt haben? Wie 
aktuell ist meine Qualifikation? Wie kann ich die Stellensuche 
angehen? Wie sieht der örtliche Arbeitsmarkt derzeit aus? Welche
Unterstützungsmöglichkeiten gibt es seitens der Agentur für
Arbeit? 
Eine Kooperation der Agentur für Arbeit Bergisch Gladbach und
der Volkshochschule Leverkusen. Zu den Terminen und zur
Anmeldung geht es hier

https://www.sparkasse-lev.de/de/home.html?n=true&stref=logo
https://www.wb-l.de/
https://www.wb-l.de/
https://www.leverkusen.de/rathaus/gleichstellungsbuero/downloads-gleichstellungsbuero/Website-40-Jahre-Gleichstellungsbuero-Stadt-Leverkusen-komprimiert.pdf
https://www.vhs-leverkusen.de/
https://www.vhs-leverkusen.de/
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bildungsforum-leverkusen/index.html
https://www.caritas-leverkusen.de/
https://www.caritas-leverkusen.de/
https://www.museum-morsbroich.de/
https://www.leverkusen.de/rathaus/gleichstellungsbuero/
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bildungsforum-leverkusen/aktuelles/artikel/Demokratie-im-Blick-Mach-dich-schlau-misch-dich-ein/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.vhs-leverkusen.de/
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kategorie/Aufgaben-+und+Selbstmanagement/779
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18. Oktober & 13. Dezember  | 10.00 bis 13.00 Uhr
Schon mal daran gedacht, etwas mehr zum Beispiel für die
Altersvorsorge zu tun? Wie komme ich im Monat mit meinen
finanziellen Mitteln leichter über die Runden? Wir tauschen uns auch
darüber aus! Ein Angebot für Frauen, die über Finanzen sprechen
möchten. Wir freuen uns über neue Gesichter.
Eine kostenlose Veranstaltung in Kooperation mit der Stadtbibliothek
Leverkusen. Keine Finanzberatung.
Fragen zum Treff? Gerne direkt mit Verena Mayer oder Derya Durur
klären. 
Veranstaltungsort ist die Stadtbibliothek in der Rathaus Galerie.

Frauentreff: Let’s talk about money!

Minibarcamp
Unternehmerinnentreff Leverkusen
30. September | 18.30 bis 21.30 Uhr

Du bist Unternehmerin, Freiberuflerin oder in einer
Führungsposition und kommst aus Leverkusen? Dann sei
gespannt auf unsere nächste Veranstaltung: Ein offenes Format
- moderiert von Petra Motte und in Kooperation mit dem BVMW
(Bundesverband mittelständischer Wirtschaft e.V.) im
Probierwerk Leverkusen. Fragen zum Unternehmerinnentreff und
zur Anmeldung? Gerne Kontakt zu Theresa Münzhuber von der
WfL (Wirtschaftsförderung Leverkusen GmbH) aufnehmen. 
Der Unternehmerinnentreff ist ein gemeinsames Projekt der WfL
mit dem Gleichstellungsbüro. 

Die Woche der Chancengleichheit der Agenturen für Arbeit und der
Jobcenter in Nordrhein-Westfalen will dabei unterstützen, Zukunft aktiv zu
gestalten. 
Themen u.a.: Vereinbarkeit Pflege und Beruf, Teilzeitberufsausbildung,
Bewerbungsunterlagen, Business Look, Resilienz.
Die Veranstaltungen richten sich an (potenzielle) Arbeitnehmende und
Unternehmen. Kostenfrei und online.
Mehr Informationen und die Möglichkeit, sich direkt anzumelden gibt es
hier

Woche der Chancengleichheit 

6. Oktober bis 10. Oktober | online 
Für Frauen. Für Unternehmen. Für NRW.

https://www.stadtbibliothek-leverkusen.de/Wir-%C3%BCber-uns/Ansprechpartner
https://leverkusen.kommunalportal.nrw/detail/-/vr-bis-detail/einrichtung/10272/show
https://www.stadtbibliothek-leverkusen.de/
https://www.movasis.com/
https://www.bvmw.de/
https://probierwerk.com/
https://wfl-leverkusen.de/die-wfl/team.html
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/leverkusen
https://www.jobcenter-agl.de/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rd-nrw/themen-in-nrw/chancengleichheit/woche-der-chancengleichheit-in-nrw
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Frauen mit Zuwanderungsgeschichte bringen häufig wertvolle 
Kompetenzen und vielfältige Erfahrungen mit. Viele verfügen über eine
qualifizierte Ausbildung und möchten aktiv am Arbeitsleben teilnehmen.
Studien zeigen jedoch, dass diese Frauen oft mit erheblichen Hürden
konfrontiert sind, wenn es um den Zugang zu fairen 
Beschäftigungschancen geht. Eine moderierte Podiumsdiskussion mit
diesen Expertinnen: Dr. Dagmar Wirthmann (Agentur für Arbeit Bergisch
Gladbach), Kübra Yilmaz (Competentia), Ellen Anders (Katholisches
Bildungsforum), Sevgi Hardt (3W Solutions GmbH)
Wo? Quartierstreff Wiesdorf in der Alten Feuerwache, 
Moskauer Straße 3, 51373 Leverkusen. Ankommen ab 18.30 Uhr. 
Mehr Informationen zur Veranstaltung gibt es hier

13. November | 19.00 Uhr
Barrieren und Chancen für zugewanderte Frauen
Trotz Qualifikation keinen Job?

25. November
Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen
Der Runde Tisch gegen Gewalt an Frauen in Leverkusen 
organisiert jedes Jahr am 25. November verschiedene Aktionen.
In diesem Jahr findet in Zusammenarbeit mit lokalen Bäckereien erneut
die Brötchentütenaktion „Gewalt gegen Frauen kommt mir nicht in die
Tüte” statt. Parallel dazu werden im Sozialhäuschen auf dem
Weihnachtsmarkt Wiesdorf kostenlos Brötchen von den Mitgliedern des
Runden Tisches verteilt. 
Weitere Angebote, auch zum Jahresthema „Gewalt macht Frauen krank”,
sind derzeit in Planung. Aktuelle Infos dazu gibt es über die städtischen
Pressemeldungen oder auf unserem Instagram Account.

Coaching für Frauen* mit und ohne
Führungsverantwortung  -

06. November | 4. Termine, jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr
Für Frauen*, die Lust haben, ihren Ressourcenkoffer zu füllen: Welche
Erwartungen und Rollen gibt es in meinem Leben und in welchen Rollen
fühle ich mich wohl- welche vermeide ich eher? Vier Termine mit der
Systemischen Coachin Christiane Kunze. Eine Veranstaltung der VHS
Leverkusen. Infos und Anmeldung hier
Schon mal vormerken: ‘Power-Tag für Frauen - Meine Ziele für 2026'
10. Januar | 10.00 bis 15.00 Uhr 
Infos dazu hier

Eigene Stärken erkennen und nutzen

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://competentia-region-koeln.de/mentegra/
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-erzdioezese-koeln-ev/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2663250002
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-erzdioezese-koeln-ev/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2663250002
https://www.3wsolutions.de/unternehmen
https://bildung.erzbistum-koeln.de/export/sites/bildungseinrichtungen/bildungsforum-leverkusen/.galleries/downloads/aktuelles-programmheft.pdf
https://www.leverkusen.de/rathaus/gleichstellungsbuero/hilfe-bei-gewalt
https://www.leverkusen.de/pressemodul/
https://www.leverkusen.de/pressemodul/
https://www.instagram.com/gleichstellungsbuero_lev/
https://www.instagram.com/mindfullychange_mit_christiane/
https://www.vhs-leverkusen.de/
https://www.vhs-leverkusen.de/
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Coaching-fuer-Frauen-mit-und-ohne-Fuehrungsverantwortung/ZH61020
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Power-Tag-fuer-Frauen-Meine-Ziele-fuer-2026/ZH61021?Contrast=0


Gleichstellungspolitik, Frauenrechte und demokratische Kultur - dafür
steht der Deutsche Frauenrat (DF). Im Fachausschuss ‘Demokratie
verteidigen. Antifeminismus konsequent entgegentreten’ des
Deutschen Frauenrates wird daran gearbeitet, den DF, seine
Mitgliedsorganisationen sowie Verbündete und Interessierte im
Einsatz gegen Antifeminismus und Rechtspopulismus zu stärken. Hier
entstand die Idee zu einer Handreichung, die jetzt veröffentlicht
wurde.
Sie bietet Unterstützung gegen antifeministische Narrative und
konkrete Tipps für alltägliche Diskussionen. Die Handreichung zum
Download gibt es hier
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Folgt ihr uns schon
 auf Instagram?
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Antifeminismus
Handreichung Deutscher Frauenrat Lobby der Frauen in
Deutschland e.V.

Mit Schwung in den Beruf in Deutschland 
Kurs für Frauen mit Migrationshintergrund 
22. April bis 24. Juni 2026 | mittwochs 09.00 bis 12.15 Uhr
Der Kurs bietet eine gute Vorbereitung für einen erfolgreichen Start in
die Arbeitswelt in Deutschland. In einer sicheren Lernumgebung nur
für Frauen können sich die Teilnehmerinnen mit anderen Frauen
austauschen, die ähnliche Herausforderungen wie sie gemeistert
haben.
Eine Veranstaltung des Katholischen Bildungsforum Leverkusen. Mehr
Informationen zu diesem Angebot gibt es hier

TIPP!

Berufsausbildung in Teilzeit
13. Januar 2026 | 9.30 Uhr
Hinweise, Tipps und Infos zu Fördermöglichkeiten für Menschen, die sich
qualifizieren möchten. Eingeladen sind auch Interessierte aus dem
Rheinisch-Bergischen Kreis (z. B. Leichlingen oder Burscheid). 
Eine Kooperation mit den Beauftragten für Chancengleichheit der
Agentur für Arbeit, des Jobcenter Leverkusen AGL und dem Jobcenter
Rhein-Berg sowie dem Wuppermann Bildungswerk Leverkusen GmbH im
Rahmen von NetzwerkW Leverkusen. 
Wo? Goetheplatz 1-4, Raum 107, 51379 Leverkusen. 
Zur Anmeldung geht es hier

Coming soon

https://www.frauenrat.de/
https://www.frauenrat.de/handreichung-argumente-gegen-antifeminismus/
https://www.leverkusen.de/leben-in-lev/frauen/index.php
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bildungsforum-leverkusen/index.html
https://bildung.erzbistum-koeln.de/export/sites/bildungseinrichtungen/bildungsforum-leverkusen/.galleries/downloads/aktuelles-programmheft.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.jobcenter-agl.de/arbeit/bca/
https://www.jobcenter-rhein-berg.de/en/jobcenter/beauftragte-fuer-chancengleichheit#:~:text=Die%20Beauftragte%20f%C3%BCr%20Chancengleichheit%20am%20Arbeitsmarkt%20engagiert%20sich%20f%C3%BCr%20die,der%20Vereinbarkeit%20von%20Beruf%2D%2F%20(
https://www.jobcenter-rhein-berg.de/en/jobcenter/beauftragte-fuer-chancengleichheit#:~:text=Die%20Beauftragte%20f%C3%BCr%20Chancengleichheit%20am%20Arbeitsmarkt%20engagiert%20sich%20f%C3%BCr%20die,der%20Vereinbarkeit%20von%20Beruf%2D%2F%20(
https://www.wb-l.de/
https://www.netzwerkw-leverkusen.de/
https://www.netzwerkw-leverkusen.de/
https://leverkusen.kommunalportal.nrw/detail/-/vr-bis-detail/einrichtung/10272/show

