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Liebe Leser*innen, hier kommt der erste Newsletter für dieses Jahr! 
Wir hoffen, dass alle gut ins Neue Jahr gekommen sind und wünschen ein friedliches 2026 mit viel Zuversicht und
Leichtigkeit. Falls ihr Fragen zum Newsletter oder Anregungen habt: Wir freuen uns über Rückmeldungen. 
Euer Team vom Gleichstellungsbüro.

Januar 2026

Power -Tag für Frauen: Meine Ziele für 2026
10. Januar 2026 | 10:00 bis 15:00 Uhr

Ziele setzen, fokussieren und überlegen: Was möchte ich in diesem Jahr
erreichen und wie kann ich das umsetzen? Gezielte Übungen sorgen dafür,
dass ihr diesen Tag gestärkt verlassen werdet und mit einem klaren
Vorhaben ins Neue Jahr starten könnt!
Eine Veranstaltung der VHS Leverkusen. Infos und Anmeldung hier.

Infoveranstaltung
Teilzeitberufsausbildung
13. Januar 2026 | 9:30 Uhr

Zurück in den Beruf
25. Januar 2026 | 10:00 bis 12:00 Uhr

Online und kostenfrei. Anmeldung hier.

Für alle, die nach einer Familienphase beruflich wieder durchstarten
wollen.
Fragen, die u. a. im Fokus stehen: Was sollte ich vor einer
Wiederaufnahme der Arbeit bedacht und geregelt haben? Wie
aktuell ist meine Qualifikation und wie kann ich die Stellensuche
angehen? Was bietet mir der örtliche Arbeitsmarkt? Last but not least:
Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es seitens der Agentur für
Arbeit? Eine Kooperationsveranstaltung der VHS Leverkusen und der
Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für
Arbeit.

Eine Ausbildung in Teilzeit können z.B. Menschen machen, die
Kinder erziehen, Angehörige pflegen, gesundheitlich eingeschränkt
sind oder zusätzliche Hilfen (beispielsweise Sprach- oder
Förderunterricht) benötigen. Wir informieren über den Ablauf und
die verschiedenen Förderprogramme. Anmelden können sich auch
Interessierte aus dem Rheinisch Bergischen Kreis. 
Hierzu kooperieren wir  mit den Beauftragten für
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Jobcenter Leverkusen
und Rhein-Berg, der Agentur für Arbeit und der Wuppermann
Bildungswerk GmbH
Anmeldung: 03@stadt.leverkusen.de oder 0214 4068301

https://www.vhs-leverkusen.de/
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Power-Tag-fuer-Frauen-Meine-Ziele-fuer-2026/ZH61021
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Zurueck-in-den-Beruf-offene-Sprechstunde/ZH60093ON
https://www.vhs-leverkusen.de/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.jobcenter-agl.de/arbeit/bca/
https://www.jobcenter-rhein-berg.de/jobcenter/beauftragte-fuer-chancengleichheit
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.wb-l.de/
https://www.wb-l.de/
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09. März | 18.00 Uhr

Januar 2026

8. März: Internationaler Frauentag 

Film zum Internationalen Frauentag

“Starkes Nachwuchskino mit einer grandiosen Hauptdarstellerin”.
(Deutsche Film- und Medienbewertung)
Die 22-jährige Deutsch-Kurdin Elaha steht kurz vor ihrer Hochzeit
und damit vor einem Problem: Sie ist keine Jungfrau mehr.
Verzweifelt versucht sie eine Lösung zu finden und hinterfragt
gleichzeitig die Regeln, die in ihrer Community gelten.  
Debütfilm der jesidisch-kurdischen Regisseurin Milena Aboyan.
Die Auswahl des Films fügt sich in die ‘Leverkusener Human Rights
Filmtage’ ein, die vom Kommunalen Kino organisiert werden.
Ort: Forum Leverkusen, Büchelter Hof 9, 51373 Leverkusen.

Zum Internationalen Frauentag sind wir noch in der Planung.
Informiert euch gerne in der Presse oder auf unserem Account
auf Instagram über das Programm.
Wir werden unterschiedliche Veranstaltungen
zusammenzustellen, die die Vielfalt von Frauenleben in unserer
Stadt repräsentieren und ein breites Publikum ansprechen. Den
Auftakt machen wir mit dem Film ‘ELAHA’ in Kooperation mit dem
Kommunalen Kino Leverkusen.
Meldet euch bei uns, wenn ihr Veranstaltungen plant. Wir
bewerben diese dann ggfs. gerne in unserem Sonder-Newsletter
zum Internationalen Frauentag mit!

Coaching für Frauen* mit und ohne
Führungsverantwortung - eigene Stärken
erkennen und nutzen
12. März 2026 | 18:00 bis 20:30 Uhr | 3 Termine

Inhalte und Ziele der 3-tägigen Seminarreihe: Die Rollen einer
Führungskraft, Selbstreflexion, eigene Stärken erkennen und
ausbauen, Feedback und Konflikt an Fallbeispielen, ein Zielbild
aufbauen und die Planung der eigenen Karriere angehen. Die
Systemische Coachin Christiane Kunze arbeitet mit Theorie-Input,
Gruppenarbeit, Diskussion sowie praktischen Übungen.
Eine Veranstaltung der VHS Leverkusen. Weitere Infos gibt es hier.

https://www.fbw-filmbewertung.com/film/elaha
https://kommunales-kino-leverkusen.de/
https://www.instagram.com/gleichstellungsbuero_lev/
https://kommunales-kino-leverkusen.de/
https://www.vhs-leverkusen.de/
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Coaching-fuer-Frauen-mit-und-ohne-Fuehrungsverantwortung/ZG61020
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Coming soon

Januar 2026

Jugendstadtrat 2026

Drei Tage lang haben Mädchen und Jungen von 12 bis 15 Jahren die
Gelegenheit, Politik hautnah mitzuerleben. Dabei werden die
Abläufe im Leverkusener Stadtrat nachgestellt und
Entscheidungsfindungsprozesse, beginnend bei den Beratungen in
den Fraktionen, beobachtet. 
Die Teilnehmenden erwartet ein tolles Programm mit vielen neuen
Erfahrungen und interessanten Begegnungen. Start ist der 4. März
mit einer abendlichen Auftaktveranstaltung im Ratssaal. 
Wir als Gleichstellungsbüro freuen uns, wenn auch in diesem
Jahr wieder viele Mädchen dabei sind, um Zukunft
mitzugestalten!
Anmeldefrist ist der 25. Februar.
Mehr Infos - auch zur Freistellung von der Schule - gibt es hier.

10. bis 12. März | morgens bis nachmittags

Chefin der eigenen Finanzen sein - ein Kurs
für Frauen
16. April 2026 | 18:00 bis 19:30 Uhr

Finanzen privat und im Business verstehen und kluge Entscheidungen für
sich selbst und die Zukunft zu treffen, darum geht es in diesem Kurs der
VHS Leverkusen. Themen: Private, staatliche und berufliche
Absicherungsmöglichkeiten, Rücklagen und Vermögensaufbau sowie die
Altersvorsorge. Die Referentin geht besonders auf die Absicherung in
Trennungssituationen ein. Infos und Anmeldung hier. 

Workshop für Erziehende 
16. März 2026 | 9:30 bis 12:30 Uhr

Ein Angebot für Erziehende, die wieder in ihren Beruf einsteigen
möchten oder sich grundsätzlich neu orientieren wollen.  
Eine Kooperationsveranstaltung im Rahmen von
NetzwerkW(iedereinstieg) Leverkusen. Die Beauftragten für
Chancengleichheit der Agentur für Arbeit und des Jobcenter
Leverkusen führen zusammen mit dem Gleichstellungsbüro durch
diesen kostenfreien morgendlichen Workshop. 
Anmeldung: 03@stadt.leverkusen.de oder 0214 4068301.
Ort: Stadtbibliothek Leverkusen, Rathausgalerie, Friedrich-Ebert-Platz
3d, 51373 Leverkusen.

https://www.leverkusen.de/pressemodul/pressemitteilungen/november/jugendstadtrat-2026-anmeldung-startet
https://www.vhs-leverkusen.de/
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Chefin-der-eigenen-Finanzen-sein-ein-Kurs-fuer-Frauen/ZG64060
https://www.netzwerkw-leverkusen.de/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.jobcenter-agl.de/arbeit/bca/
https://www.jobcenter-agl.de/arbeit/bca/
https://www.leverkusen.de/stadt-erleben/kultur/bibliotheken


Die feministische Führungskultur hat das Ziel, die
Gleichstellung der Geschlechter in der Führung mit
einzuziehen. Es geht nicht nur darum, mehr Frauen in
Führungspositionen zu bringen, sondern auch die Kultur
und Organisation feministisch und geschlechtergerecht
zu gestalten. 

Mit diesem Thema beschäftigt sich die Lernreise mit
ihren spezifischen Lernkarten der Bundestiftung
Gleichstellung. In fünf Stationen zu fünf unterschiedlichen
Fragen wurde wissenschaftlich Wissen rund um das
Thema zusammengetragen. Die Lernreise gibt es hier. 

Ein Veranstaltungstipp: Feminist Leadership in
zivilgesellschaftlichen Organisationen
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Folgt ihr uns schon
 auf Instagram?
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Feministische Führungskultur
Eine Lernreise der Bundesstiftung Gleichstellung

TIPP!

Januar 2026

Girls’Day & Boys’Day: 23. April 
Im April haben Mädchen und Jungen erneut die Möglichkeit, bei der
Stadtverwaltung Berufe kennenzulernen, in denen ihr Geschlecht
unterrepräsentiert ist
Interessierte finden voraussichtlich ab Mitte Februar eine Übersicht über
das Angebot unter www.girls-day.de/Radar und www.boys-day.de/boys-
day-radar. 
Anmeldungen für den 23. April erfolgen über die Radar-Funktion. 

https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/innovation/feministische-fuehrungskultur/
https://lilabunt.de/events/feminist-leadership-2026
https://lilabunt.de/events/feminist-leadership-2026
https://www.leverkusen.de/leben-in-lev/frauen/index.php
https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/
https://www.girls-day.de/Radar
http://www.boys-day.de/boys-day-radar
http://www.boys-day.de/boys-day-radar

