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Infotag Beruflicher Wiedereinstieg
04. November | ab 08.30 Uhr

Liebe Interessierte, 
mit unserem letzten Newsletter in diesem Jahr möchten wir auf einige tolle Veranstaltungen hinweisen: den
Infotag zum beruflichen Wiedereinstieg im Forum, unseren Workshop „Demokratie-Fitness” und die
Familienmesse im Erholungshaus. Gleichzeitig möchten wir daran erinnern, dass am 25. November der
Internationale Tag gegen Gewalt an Frauen und Mädchen stattfindet. Besucht uns an diesem Tag gerne in der
Wiesdorfer Fußgängerzone und kommt mit uns ins Gespräch!
Wir wünschen allen eine gute Zeit bis zum Ende des Jahres! 
Euer Team vom Gleichstellungsbüro Leverkusen.

Coaching für Frauen* mit und ohne
Führungsverantwortung - eigene Stärken
erkennen und nutzen
05. November | 3 Termine  | 18.00 bis 20.30 Uhr

Für alle, die nach der Familienzeit, bzw. der Pflege von Angehörigen zurück in den Beruf
wollen. Aber auch für diejenigen, die sich umorientieren möchten, weil sie zum Beispiel
schon lange in einem Mini-Job arbeiten und jetzt mehr Perspektiven gewinnen wollen.
Tipps und Hinweise gibt es aber außerdem für diejenigen, die noch keine
Berufsausbildung gemacht haben. Workshops, Infostände mit Angeboten zu
Beratungs- und Bildungsangeboten, Gründung, Kinderbetreuung und mehr. Außerdem:
Bewerbungsmappen-Check, Teilzeitstellenbörse sowie kostenfreie Bewerbungsfotos
und Typberatung. 
Einlass ist ab 8.30 Uhr. 
Den Infotag organisieren wir zusammen mit dem Jobcenter AGL und der Agentur für
Arbeit. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
Den Flyer zur Veranstaltung gibt es hier.

Erwartungen an Frauen* sind hoch. Wenn sie sich dann noch in eine
Führungsrolle begeben, kann das herausfordernd sein.
Eigene Stärken (neu)entdecken mit Übungen aus dem Coaching und
dem Neuro-Linguistischen Programmieren (NLP). Inhalte und Ziele
der Workshop-Reihe: Rollen einer Führungskraft, Selbstreflexion,
eigene Stärken erkennen und ausbauen, Feedback und Konflikt an
Fallbeispielen, Zielbild aufbauen und die Planung der eigenen Karriere
angehen. Seminarleitung: Christiane Kunze.
Eine Veranstaltung der Volkshochschule Leverkusen. 
Weitere Informationen gibt es hier. 

https://www.netzwerkw-leverkusen.de/aktuelles/
https://www.instagram.com/mindfullychange_mit_christiane/
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Coaching-fuer-Frauen-mit-und-ohne-Fuehrungsverantwortung/ZF61023
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An jedem 3. Montag im Monat lädt der Pride am Rhein
e.V. ins Café im AWO Familienseminar am Berliner
Platz in Opladen ein. Willkommen sind queere
Menschen, ihre Freund*innen, Angehörige und
Zugehörige sowie alle, die sich auf ihrem Weg der
Identitätsfindung befinden. Eine
Vereinsmitgliedschaft ist dafür keine Voraussetzung.
Gerne vorab den Verein kontaktieren; ein Teilnahme
ist aber auch ohne Anmeldung möglich. Mehr Infos
bekommt ihr hier.

Weiberkram 
Second Hand Markt für Frauen 
 08. November 2026 | 11.00 bis 14.00 Uhr

 16. November 2026 | 16.30 bis 18.30 Uhr

ComeTogether für queere 
Menschen & Freund*innen

Demokratie-Fitness
18. November 2026 | 17.30 bis 19.30 Uhr

Demokratie ist kein abstrakter Begriff: Demokratie sind wir alle und
sie passiert jeden Tag – in vielen Situationen: am Küchentisch, mit
Freund*innen oder bei der Arbeit. In diesem interaktiven Workshop
werden von den insgesamt 10 “Demokratie-Muskeln” die Muskeln
“Kompromiss” und “Aktives Zuhören” trainiert! Eine Veranstaltung
im Rahmen des Leverkusener Kooperationsprojektes ‘Demokratie
im Blick - mach dich schlau, misch dich ein!’
Ort: Forum Leverkusen, Vortragssaal
Referent: Alexander Trennheuser/Mehr Demokratie e.V.
Anmeldung: fiona.hollmann@stadt.leverkusen.de
Kostenfrei!

Den Schrank voll und sich trotzdem ein paar neue schicke Sachen
leisten? Beim Frauenkleidermarkt ist die beste Gelegenheit, zu
groß oder zu klein Gewordenes zu verkaufen und Platz für Neues
zu machen. Verkauft werden Kleidung, Schuhe, Handtaschen und
Schmuck in gutem Zustand. Du möchtest gerne einen Stand
anbieten? Mehr Infos dazu gibt es im Programm des AWO
Familienseminars.

Copyright: Monika Tambour

https://prideamrhein.de/
https://prideamrhein.de/
https://lust-auf-leverkusen.de/veranstaltung/cometogether-queere-netzwerkrunde-7/2026-11-16-16-30/
https://www.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/aktuelles/artikel/Demokratie-im-Blick-Mach-dich-schlau-misch-dich-ein/
https://www.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/aktuelles/artikel/Demokratie-im-Blick-Mach-dich-schlau-misch-dich-ein/
https://www.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/aktuelles/artikel/Demokratie-im-Blick-Mach-dich-schlau-misch-dich-ein/
mailto:fiona.hollmann@stadt.leverkusen.de
https://www.familienseminar.info/wp-content/uploads/2026/09/AWO_FAMILIENSEMINAR_LEVERKUSEN_PROGRAMM_2026_2027_web_es.pdf
https://www.familienseminar.info/wp-content/uploads/2026/09/AWO_FAMILIENSEMINAR_LEVERKUSEN_PROGRAMM_2026_2027_web_es.pdf


25. November 
INTERNATIONALER TAG GEGEN GEWALT AN FRAUEN
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Offene Sprechstunde: Zurück in den Beruf 
 23. November 2026 | 10.00 bis 11.30 Uhr | online

Im Fokus der Veranstaltung stehen Fragen wie: 
Was bringe ich für den Arbeitsmarkt mit?
Wie aktuell ist meine Qualifikation?
Welche Arbeits- und Fahrzeiten kann ich einrichten?
Welche Arbeitszeitmodelle gibt es?
Wie kann ich die Stellensuche angehen?
Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es seitens der Agentur
für Arbeit?

Eine Veranstaltung der Beauftragten für Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Bergisch Gladbach in
Kooperation mit der Volkshochschule Leverkusen. Kostenfrei.
Zur Anmeldung geht es hier.

19. November:
Internationaler Männertag
An diesem Tag stehen Themen wie Gesundheit, Gleichstellung und
die Rolle von Männlichkeiten in der Gesellschaft im Fokus. Mit
Aktionen und Botschaften in über 70 Ländern fördert der Tag die
Aufmerksamkeit für positive Vorbilder und macht auf die
Herausforderungen aufmerksam, mit denen Männer heute
konfrontiert sind.
“Toxische Männlichkeit ist ein gesellschaftliches Problem, das nur
durch Aufklärung und positive Alternativen überwunden werden
kann. Sie steht für destruktive Verhaltensmuster, Dominanzstreben
oder Gewaltbereitschaft – Muster, die nicht nur Männern selbst
schaden, sondern auch ihrem sozialen Umfeld” - so heißt es auf
der Website des Bundesforums Männer, vom Interessenverband
für Jungen, Männer und Väter e.V.

Unter dem Motto “Gewalt an Frauen kommt mir nicht in die Tüte” setzen wir auch in
diesem Jahr wieder ein Zeichen. So werden wir gemeinsam mit anderen Mitgliedern des
“Runden Tisches gegen Gewalt an Frauen in Leverkusen” ab 11 Uhr im Sozialhäuschen
auf dem Wiesdorfer Weihnachtsmarkt zu finden sein und dort Backwaren in
Aktionstüten mit entsprechender Aufschrift verteilen. Zahlreiche Leverkusener
Bäckereien beteiligen sich ebenso an der Aktion und geben an dem Tag ihr Gebäck in
den Brötchentüten aus. Mit der Kampagne möchten wir auf das nach wie vor
allgegenwärtige Problem der Gewalt gegen Frauen aufmerksam machen, sensibilisieren
und dazu ermutigen, hinzusehen statt wegzuschauen. Wir freuen uns über euren Besuch
am 25. November am Sozialhäuschen! 
Weitere Informationen zu Hilfe in Leverkusen bei Gewalt findet ihr hier.

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Zurueck-in-den-Beruf-offene-Sprechstunde/ZF60091ON
https://bundesforum-maenner.de/internationaler-maennertag-2024/
https://www.leverkusen.de/rathaus/gleichstellungsbuero/hilfe-bei-gewalt


Seit rund einem Jahr existiert der 
Leverkusener Women’s Business Club Iolana und 
weitere Unternehmerinnen, Solo-Selbständige und Gründerinnen sind
herzlich willkommen. Die drei Unternehmerinnen Jana Stachowiak,
Tünde Licz-Egharevba und Sarah Auer (v.l.n.r.) organisieren nun schon
die zweite Familienmesse. Angeboten wird alles rund ums 
Familienleben: Austausch und persönliche Beratung, Snacks und
Getränke, Angebote für Babys, Kinder, Teenager und Eltern durch über
50 regionale Ausstellende.  Aufgepasst: die ersten 50 Familien erhalten
nette Goodie Bags!
Ort: Erholungshaus Leverkusen, Nobelstraße 37, 51373 Leverkusen
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Familienmesse 29. November 2026
 10.00 bis 16.00 Uhr Women’s | Business Club Iolana 

Meine Ziele für 2027
09. Januar 2027 | 10.00 - 15.00 Uhr
Was möchte ich in diesem Jahr erreichen und wie kann ich das umsetzen?
Gezielte Übungen, Theorie-Input und Gruppenarbeit sorgen dafür, dass die
Teilnehmerinnen diesen Tag gestärkt verlassen. Das Angebot richtet sich an
Frauen*, die zu Jahresbeginn motiviert sind, sich Ziele zu setzen, und die von
der Unterstützung der Gruppe profitieren möchten.
Seminarleitung: Christiane Kunze ist als Systemische Coachin zertifiziert und
als Führungskraft in einem internationalen Unternehmen tätig. Ihr persönlicher
Werdegang - von der technischen Ausbildung ins Management - hat ihre
Erfahrungen besonders geprägt. Sie setzt ihre Stärken in den Themen
Change-Management, Organisations- und Teamentwicklung bei ihrer
täglichen Arbeit ein. Ein Angebot der Volkshochschule Leverkusen und zur
Anmeldung geht es hier.

Zurück in den Beruf 
11. Januar 2027 | 10.00 bis 11.30 Uhr | online

COMMING SOON 2027

Eine Veranstaltung der Beauftragten für Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Bergisch Gladbach in Kooperation
mit der Volkshochschule Leverkusen. Offene Sprechstunde für alle
Menschen, die Fragen zur Berufsrückkehr haben. Umzug, Kündigung
zum Ende der Elternzeit, unpassende Arbeitszeitmodelle beim
bisherigen Arbeitgeber oder die schon lange dauernde Gewissheit,
etwas Neues machen zu wollen - die Gründe, warum es auf der
bisherigen Arbeitsstelle nicht weitergeht, sind vielfältig. 
Die Teilnahme ist wie immer kostenfrei.  
Zur Anmeldung geht es hier.

https://www.instagram.com/womensbusinessclub_iolana/
https://janastachowiak.de/
https://kintawelt.de/
https://sarah-auer.de/
https://www.instagram.com/mindfullychange_mit_christiane/
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Meine-Ziele-fuer-2027-Power-Tag-fuer-Frauen/ZF61025
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/bcawiedereinstieg
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Zurueck-in-den-Beruf-offene-Sprechstunde/ZF60092ON
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Wenn gute Beratung an Grenzen stößt 
 27. Januar 2027 | 09.00 bis 12.30 Uhr

Was tun, wenn Erwartungen auf Realität treffen und Beratung zunehmend
zur Herausforderung wird? In dieser Veranstaltung schauen wir praxisnah
auf typische Spannungsfelder in der Arbeit mit Frauen mit
Migrationserfahrung. Im Mittelpunkt stehen der Perspektivwechsel und die
Entwicklung konkreter Ideen, die im Beratungsalltag weiterhelfen können.
Mit einem Impulsreferat von Ute Stahl (Caritas) sowie weiteren Inhalten
wollen wir miteinander in den Austausch gehen, um gemeinsam
Lösungsansätze zu erarbeiten und neue Blickwinkel auf bekannte
Herausforderungen zu gewinnen. Moderiert und organisiert von Karin
Lünenbach (VHS), Fabienne Herrmann (Jobcenter AGL), Dr. Dagmar
Wirthmann (Agentur für Arbeit) u. Antje Winterscheidt
(Gleichstellungsbüro). Eine Kooperation im Rahmen von
NetzwerkW(iedereinstieg) Leverkusen.
Zur Anmeldung geht es hier.

Kennt ihr schon unsere Ausstellung zum 
Thema ‘Sexismus’? 
Insgesamt zwölf Infotafeln (DIN A0) sind bis 
auf zwei Tafeln in Leichter Sprache verfasst und
familiengerecht gestaltet, sodass der Zugang 
zum Thema erleichtert wird. Die Vorlagen wurden uns vom
Bündnis ‘GEMEINSAM GEGEN SEXISMUS’ zur Verfügung
gestellt, dem wir für die Stadt Leverkusen vor einigen Jahren
beigetreten sind. Das Bündnis wird koordiniert von der EAF
Berlin (Europäische Akademie für Frauen in Politik und
Wirtschaft Berlin e.V.) und wir informieren gerne zur
Ausstellung, die bei uns kostenfrei ausleihbar ist.
Ansprechpartnerin ist Fiona Hollmann:
fiona.hollmann@stadt.leverkusen.de.

Ausstellung GEMEINSAM GEGEN SEXISMUS

TIPP

https://www.leverkusen.de/leben-in-lev/frauen/index.php
https://www.vhs-leverkusen.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Wenn-gute-Beratung-an-Grenzen-stoesst/ZF69010
https://gemeinsam-gegen-sexismus.de/
mailto:fiona.hollmann@stadt.leverkusen.de
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