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Was ist ein Praxiskurs?
In einem Praxiskurs kannst du erfahren, was man in dem jeweiligen Berufsfeld so 
macht und welche Berufe sich dahinter verstecken. Du lernst Tätigkeiten, die 
diesen Beruf ausmachen, kennen und erfährst mehr über den Arbeitsalltag.

Vielleicht gibt es sogar schon ein Berufsfeld, für das du dich interessierst oder 
aber du hast noch gar keine Ahnung, was du nach der Schule machen willst.
Hier können Praxiskurse dir bei deiner Entscheidung helfen.
Auf den nächsten Seiten sind alle Praxiskurse vorgestellt, die in diesem Schuljahr 
angeboten werden. 

Wann finden sie statt?
Ein Praxiskurs dauert 3 Tage, pro Tag 7 Stunden mit Pausen.
Die Praxiskurse finden an Schultagen statt und du hast natürlich an diesen 
Tagen keinen Unterricht. 
Wann die Praxiskurse stattfinden, siehst du auf dem Wahlzettel ganz 
hinten in diesem Heft! 

Wo muss ich hin?
Die Praxiskurse finden beim Grone Bildungszentrum, 
Kolping Bildungswerk und bei der WBL statt. 
Das sind Bildungsträger, die Angebote zur Berufsorientierung 
durchführen. Du wirst also von Profis betreut. 

 

 

 

					   

 Praxiskurse – was, wann, wo?

u Grone Bildungszentrum
    Max-Dellbrück-Str. 3
    51373 Leverkusen 

u Kolping Bildungswerk
    Werkstättenstraße 3			
    51379 Leverkusen

u WBL
    Hemmelrather Weg 203
   51377 Leverkusen

Praxiskurse – was, wann, wo?

5

u
u

u
Werkstättenstraße 3

51379 Leverkusen

Hemmelrather Weg 203
51377 Leverkusen

Max-Dellbrück-Str.3
51373 Leverkusen



76

Wichtig 

Wenn du dich 
angemeldet hast, ist deine 
Teilnahme verpflichtend. 

Der Bildungsträger und 
deine Lehrkräfte verlassen 

sich auf dich!

6

 Anleitung

Wie funktioniert das mit den Praxiskursen?

1.	 Lies dir auf den nächsten Seiten die Infos zu den Praxiskursen durch. 

2.	 Entscheide, was zu dir passt und wozu du Lust hast! 

3.	 Du kannst dich auch mit deiner Lehrkraft oder deinen Eltern darüber unter-
halten.

4.	 Hinten im Heft findest du deinen Wahlzettel. Kreuze auf dem Wahlzettel 
an, welchen Kurs du besuchen möchtest und kreuze zwei weitere Kurse als 
Ersatz an. 

5.	 Manche Kurse werden zwei Mal angeboten - schau, 
	 welches Datum für dich am besten passt und wähle es aus.

6.	 Den ausgefüllten Wahlzettel gibst du deiner Lehrkraft. 
	 Das Wahlheft darfst du behalten.

Du bekommst rechtzeitig Bescheid, an welchem Praxiskurs 
du teilnimmst.

 01 | Holz 

finde ich gut!

HOLZ! 
Arbeiten mit dem 
ältesten Werkstoff der 
Menschheitsgeschichte

Erste praktische Erfahrungen sammelst du 
bei der Planung deiner Werkstücke und im 
Umgang mit den verschiedenen Werkzeugen. 
Neben der Praxis erfährst du wissenswerte 
Theorie (z. B. zu den verschiedenen Holzarten).
Zu den Berufen aus dem Bereich Holz zäh-
len u. a. die Berufe Schreiner/in, die Berufe 
Schreiner/in und Tischler/in, aber auch Holz-
mechaniker/in und Zimmerer/in.  
Alle Arbeiten werden in Einzel- und Teamar-
beit ausgeführt.

    Inhalte
	> Sicherheitsbegehung und -belehrung
	> Kennenlernen der Materialien und 		

	 Werkzeuge
	> Unfallverhütung beim Umgang mit 		

	 Werkzeugen 
	> Anreiß- und Sägeübung am Werkstück  	

	 (messen, anzeichnen, sägen, schleifen)
	> Bau eines kreativen Werkstückes 
	> Nachhaltige Materialgewinnung aus 		

	 Einwegpaletten
	> Produktion eines kreativen 			 

	 Beistelltisches aus Einwegpaletten 		
	 nach Muster 

Kompetenzen
	> handwerkliches Geschick
	> grob- und feinmotorische  	

	 Fähigkeiten
	> sorgfältiges und 		

	 strukturiertes Arbeiten
	> Kreativität
	> Merkfähigkeit und 		

	 Arbeitsplanung
	> Konzentrationsfähigkeit
	> räumliches Vorstellungs-	

	 vermögen und 		
	 mathematisches Denken

	> Teamfähigkeit
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KLEIN 
ABER FEIN: 
Die Welt 
des Fingerfoods

Du wirst im Bereich Hauswirtschaft und 
Service einen Einblick in die Zubereitung und 
Präsentation von Speisen bekommen.
In diesem Kurs steht das Fingerfood im 
Vordergrund. Es ist eine vielseitige und ab-
wechslungsreiche Küche, die 
mitregionalen und saisonalen 
Produkten arbeitet.
Die hergestellten Gerichte 
werden in Buffetform 
präsentiert. 

02 | Hauswirtschaft und Service

Inhalte
	> Personal- und Betriebshygiene
	> Sicherheitseinweisung
	> Planung der Arbeitsschritte
	> Erlernen von Schneidetechniken
	> Feinmotorische Arbeiten
	> Umgang mit Arbeits- und Küchengeräten
	> Zubereitung von Grundrezepten                   	

	 und Teigarten
	> Ausrichtung eines Buffets

Kompetenzen
	> Teamfähigkeit
	> Feinmotorik und Kreativität
	> Ordnung am Arbeitsplatz
	> Belastbarkeit und             	

	 Ausdauer
	> Beachtung der Umgangs-	

	 formen und Tischmanieren
	> Pünktlichkeit und          	

	 Zuverlässigkeit
	> Umgang mit Kritik

finde ich gut!

VON DER 
KAKAOBOHNE ZUR 
SCHOKO-CREME 
Der Handelsweg von A bis Z

Du erfährst welche Berufe es in den Berei-
chen Handel und Lager & Logistik gibt. 
In dem Kurs erhältst du Einblicke in die 
Abläufe verschiedener Handelsketten und 
kannst den Weg eines Produktes von der Ent-
stehung bis zum Ankommen beim Endver-
braucher nachvollziehen.

Kompetenzen
	> PC-Kenntnisse  
	> Kommunikationsfähigkeit 
	> Organisationsfähigkeit
	> Teamfähigkeit 
	> Sorgfältige Arbeitsweise
	> Räumliches 			 

	 Vorstellungsvermögen
	> Zusammenhänge 		

	 erkennen

03 | Lager/Logistik 

finde ich gut!

Inhalte
	> Sicherheitsbelehrung
	> Überblick der Berufe in der Lager- und         	

	 Logistikbranche
	> Angebot und Nachfrage, die Bedürfnisse 	

    des Menschen/ des Kunden
	> Grundkenntnisse der Warenwirtschaft 
	> Die Handelskette, vom Produkt zum 		

	 Endverbraucher 
	> Warenpräsentation und Werbung
	> Verpacken, adressieren und 			

	 versenden einer Warensendung
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SHOPPING 
mal anders

Kompetenzen
	> Empathie/                     	

	 Einfühlungsvermögen
	> Kommunikation/
	> Kontaktfähigkeit
	> Konzentrationsfähigkeit
	> Sorgfalt
	> Selbständigkeit
	> Ausdauer
	> Teamfähigkeit
	> Kreativität

finde ich gut!

Du lernst verschiedene 
Berufe im Verkauf kennen. 
In praktischen Übungen 
bekommst du ein Gespür für 
dein Verkaufstalent. 
Du kannst ausprobieren, ob 
dir die Aufgaben im Verkauf 
Spaß machen und bekommst 
eine Idee davon, ob dich das 
Berufsfeld interessiert.  

Inhalte
	> Auseinandersetzung mit formellen und 	

	 persönlichen Anforderungen in diesem 	
	 Berufsfeld 

	> Praktische Übungen im Umgang mit Kunden
	> Kaufmännisches Rechnen
	> Warenlagerung
	> Warenpflege 

04 | Verkauf

ACHTUNG 
HOCHSPANNUNG! 
Der Funke springt über.
Für Schülerinnen und Schüler mit Ziel: 
Mittlerer Schulabschluss – Fachoberschulreife

In diesem Praxiskurs geht es um Elektronik. 
Zum Beispiel fertigst du eine handelsübliche 
Schutzkontaktverlängerung an. Du erfährst, 
wie elektrische Leitungen zugerichtet wer-
den und den Umgang mit den nötigen Werk-
zeugen. Außerdem lernst du, wie man eine
Beleuchtungsanlage mit Steckdose errichtet 
und eine Platine berechnet, bestückt und 
lötet.

Inhalte
	> Sicherheitsunterweisung
	> Werkzeugkunde
	> Theoretische Einführung in die Grundlagen 	

	 der Elektrotechnik „Strom, Spannung, 	
	 Widerstand“

	> Bau einer Beleuchtungsanlage mit 		
	 Steckdose

	> Arbeitsschritte: Verdrahten, Überprüfen 	
	 und Inbetriebnahme

finde ich gut!

Kompetenzen
	> Handwerkliches Geschick 	

	 Sorgfalt
	> Genauigkeit
	> Organisationsfähigkeit
	> Ausdauer
	> Problemlösefähigkeit
	> Durchhaltevermögen

 05 | Elektro
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finde ich gut!

HAMMERHART! 
Verschiedene Arten 
der Metallbearbeitung

Nach der Unterweisung in Arbeitssicherheit 
und einem Rundgang durch die Werkstätten, 
lernst du deinen Arbeitsplatz kennen. Die 
Werkzeuge werden vorgestellt. Du erhältst 
Informationen über den Werkstoff Metall und 
erfährst, was Halbzeuge und Normteile
                sind. Danach beginnt der praktische  
                       Teil, in dem du verschiedene  
                           Arten der Metallbearbeitung
                             ausprobieren kannst und      
                              ein Werkstück erstellst. 

06 | Metall

Inhalte
	> Unterweisung in Arbeitssicherheit
	> Rundgang durch die Werkstätten
	> Vorstellung des Arbeitsplatzes mit 		

	 Werkzeugen, 
	> Schraubstock und Werkbank
	> Was ist Montage?
	> Grundlagenwissen über technische 		

	 Zeichnungen
	> Metallbearbeitung praktisch üben, 		

	 z. B. sägen, feilen, bohren

Kompetenzen
	> Handwerkliches Geschick
	> Räumliches Vorstellungs-	

	 vermögen
	> Umsetzen von 
	> zeichnerischen Vorgaben
	> Technisches/mathemati-	

	 sches Verständnis
	> Umgang mit Werkzeugen
	> Funktionserkennung
	> Teamfähigkeit

 07 | 3D-Druck

finde ich gut!

IDEE IN 3D
gedacht, 
gedruckt, 
gemacht 

In diesem Praxiskurs soll euer Grundverständnis für 3D-Drucktechnologie 
entwickelt werden. Ihr werdet selbstständig einfache Modelle entwerfen 
und drucken. Dabei lernst du den Umgang mit 3D-Design-Software und er-
lernst den verantwortungsvollen und sicheren Umgang mit Maschinen.

    Inhalte
	> Sicherheitsunterweisung
	> „Was ist ein 3D-Druck?“
	> Gestaltung eines eigenen 			 

	 Schlüsselanhängers oder Logos
	> Fehlernanalyse - Überarbeitung von 		

	 Modellen
	> Drucken der ersten fertigen Objekte

Kompetenzen
	> Handwerkliches Geschick
	> Umgang mit Werkzeugen
	> Räumliche Darstellung
	> Technisches Verständnis
	> Funktionserkennung
	> Umsetzung von 		

	 zeichnerischen Vorgaben 	
	 in Handlungen

	> Sorgfalt
	> Teamfähigkeit
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LASER TRIFFT 
DESIGN 
Schneiden mit Licht, 
Beschriften mit Style

In diesem Praxiskurs lernt ihr den 
Umgang mit einem Lasercutter so-
wie den Prozess der digitalen 
Beschriftung (Gravur und Schnitt).

08 | Lasercut

Inhalte
	> Sicherheitsunterweisung
	> „Was ist ein Lasercutter?“
	> Werkzeugkunde
	> Grundlagen des Designs mit Vektoren
	> Unterschied: Gravieren vs. Schneiden
	> Selbständige Projektentwicklung

Kompetenzen
	> Handwerkliches Geschick
	> Räumliche Darstellung
	> Umgang mit Werkzeugen
	> Technisches Verständnis
	> Funktionserkennung
	> Umsetzung von 		

	 zeichnerischen Vorgaben 	
	 in Handlungen

	> Sorgfalt
	> Teamfähigkeit

finde ich gut!

FOLIE TRIFFT 
FANTASIE 
mach dein 
Design sichtbar

In diesem Praxiskurs lernt 
ihr praxisnah, wie man mit 
Hilfe von Plottern, Design-
software und verschiedenen 
Folientechnik kreative Wer-
bemittel wie Sticker, Fahr-
zeugbeschriftung, Schilder 
gestaltet und produziert.

09 | Foliendruck

Inhalte
	> Sicherheitsunterweisung
	> „Was ist Werbetechnik?“
	> Werkzeugkunde
	> Tiefere Einführung in Design und Layout
	> Einfache Plottertechnik: Konturschnitt 	

	 vs. Folienschnitt
	> Entwicklung eines kleinen Werbebanners 	

	 oder Fenstermotivs mit Klebefolie

Kompetenzen
	> Handwerkliches Geschick
	> Umgang mit Werkzeugen
	> Räumliche Darstellung
	> Technisches Verständnis
	> Funktionserkennung
	> Umsetzung von 		

	 zeichnerischen Vorgaben 	
	 in Handlungen

	> Sorgfalt
	> Teamfähigkeit

finde ich gut!
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finde ich gut!

 10 | Elektro & Versorgung

SOLAR ENERGY 
Erneuerbare Energie und Nachhaltigkeit 
fördern

In diesem Kurs über Solarenergie arbeitest du 
in Gruppen an einem spannenden Projekt: 
Gemeinsam entwerft und baut ihr eine trag-
bare Solarstation. Zuerst erfährst du, wie 
Solarzellen und Photovoltaik funktionieren. 
Anschließend stellt ihr eure Station den an-
deren vor und erklärt, wie sie funktioniert.

Inhalte
	> Grundlagen der Solarenergie lernen
	> Praktische Erfahrungen mit Solarenergie, 
	> Wissenschaft und Umweltschutz
	> Experiment 1: Ihr baut einen einfachen 		

	 Solarofen  
	> und beobachtet, wie sich die Temperaturen 		

	 verändern. Danach sprecht ihr gemeinsam 		
	 darüber.

	> Experiment 2: Ihr nutzt Solarzellen, um Strom 	
	 zu erzeugen und elektrische Geräte zu 		
	 betreiben.    

	> Dabei messt ihr den Strom und die Energie.

Kompetenzen
	> Technisches Verständnis
	> Logisches Denken und 	

	 mathematisches 		
	 Verständnis

	> Gutes Erinnern und 		
	 Planen

	> Sorgfältiges und 		
	 ordentliches Arbeiten

	> Problemlösungsfähigkeit
	> Teamarbeit
	> Umweltbewusstsein
	> Fähigkeit zum Forschen 	

	 und Recherchieren

16 17
finde ich gut!

MARKETING 
Werbematerial wie Printmedien 
in der Praxis

In diesem Praxiskurs lernst 
du die Grundlagen des Mar-
ketings und wie du Printme-
dien sinnvoll einsetzt. 
Du wirst verschiedene Wer-
bematerialien kennenlernen 
und herausfinden, wie du sie 
für Marketingzwecke nutzen 
kannst. Außerdem erarbei-
test du dein eigenes Wer-
bekonzept und gestaltest 
deine eigenen Printmateri-
alien, die du zum Abschluss 
präsentieren kannst.

 11 | Wirtschaft und Verwaltung

Inhalte
	> Einführung in das Thema Marketing
	> Betrachten von Werbematerial 		

	 unterschiedlicher Unternehmen 
	> Zuordnung Werbematerial zu 		

	 Marketingprinzipien
	> Erarbeiten eines Werbekonzeptes
	> Erstellung von Printmaterialien
	> Präsentation 

Kompetenzen
	> Kreativität
	> Technisches Verständnis
	> Zusammenhänge 		

	 erkennen
	> Kritisches Denken
	> Problemlösefähigkeit
	> Kommunikationsfähigkeit
	> Teamfähigkeit
	> Präsentationsfähigkeit
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finde ich gut!

 12 | Kommunikation und Medien

SOCIAL MEDIA 
 
In diesem Praxiskurs lernst du ganz praktisch die Welt der sozialen Medien 
kennen. Du entwickelst digitale Medienkompetenz, lernst sicheres und res-
pektvolles Verhalten im Netz und übst den bewussten Umgang mit sozialen 
Plattformen.

Inhalte
	> Grundlagen der sozialen Medien und 	

	 Medienkompetenz
	> Kreative Beiträge erstellen (Posts, Fotos, 	

	 kurze Videos) und Reaktionen beobachten
	> Sicheres und respektvolles Verhalten 	

	 im Netz
	> Wie man sich online schützt und kritisch 	

	 mit Informationen umgeht
	> Chancen und Herausforderungen der 	

	 Kommunikation im Internet
	> Austausch von Erfahrungen und Ideen

Kompetenzen
	> Umgang mit digitalen        	

	 Medien
	> Kreatives Arbeiten
	> Sorgfältiges und 		

	 genaues Arbeiten
	> Verstehen von 		

	 Zusammenhängen
	> Achten auf Rechte 		

	 und Pflichten im Netz
	> Problemlösungen finden
	> Besser kommunizieren
	> Eigene Ideen präsentieren

 Praxiskurse - Mein Wahlzettel

Wo?
Kolping

Kolping

Kolping

Kolping

WBL

WBL

WBL

WBL

WBL

WBL

WBL

WBL

WBL

Grone

Grone

Grone

Grone

Grone

Grone

Wunsch Ersatzwunsch Titel und Datum
Holz! Arbeiten mit dem ältesten Werkstoff der 
Menschheitsgeschichte 
04.05. - 06.05.2026
Holz! Arbeiten mit dem ältesten Werkstoff der 
Menschheitsgeschichte 
01.06. - 03.06.2026
Klein aber fein: Die Welt des Fingerfoods 
01.06. - 03.06.2026
Von der Kakaobohne zur Schoko-Creme
Der Handelsweg von A bis Z 
01.06. - 03.06.2026
Shopping mal anders
20.05. - 22.05.2026
Shopping mal anders
24.06.-26.06.26
Shopping mal anders
08.07. - 10.07.2026 
Achtung Hochspannung! 
Der Funke springt über. 
15.06. - 17.06.2026
Hammerhart! 
Verschiedene Arten der Metallverarbeitung 
08.06. - 10.06.2026
Hammerhart! 
Verschiedene Arten der Metallverarbeitung 
29.06. - 01.07.2026
Ideen in 3D gedacht, gedruckt, gemacht
04.05.-06.05.2026
Laser trifft Design
Schneiden mit Licht, Beschriften mit Style         
22.06.-24.06.26
Folie trifft Fantasie
mach dein Design sichtbar   
06.07.-08.07.26
Solar Energy 
Erneuerbare Energie und Nachhaltigkeit fördern 
04.05. - 06.05.2026
Solar Energy 
Erneuerbare Energie und Nachhaltigkeit fördern 
01.06. – 03.06.2026 
Marketing
Werbematerial wie Printmedien in der Praxis
04.05. - 06.05.2026
Marketing
Werbematerial wie Printmedien in der Praxis
01.06. – 03.06.2026 
Social Media 
04.05. - 06.05.2026
Social Media 
01.06. – 03.06.2026

Name

Schule

Klasse

Bitte nur den Wahlzettel abgeben! Das Wahlheft behältst du. 

#
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07 | Metall

Alle Informationen online


